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Cuvinte de apreciere
Channelingul ca metoda
de comunicare cu Sinele

Existd cateva aspecte care merita mentionate ina-
inte de a incepe lectura acestei carti. Nu voi detalia aici
despre continut. Doresc sd mentionez cateva lucruri
despre modul special In care a fost scrisd aceasta lucrare

si cdteva cuvinte despre autoare.

Informatia din cartea de fata a fost primita sub
forma de channeling. Acest termen din limba engleza,
considerat cu sensul folosit aici, nu are o traducere
exactd In romana si de aceea este necesar sa-l explicam.
Ca prima explicatie, channelingul este o modalitate
de receptare si transmitere a informatiilor care vin din
altd parte decat din mentalul personal sau din me-

moria proprie. Aceastd informatie nu ne apartine, dar
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vine prin noi exact cum apa trece printr-o conducta,
fard sa-i apartina acesteia. De aici s-a impamantenit
si expresia de ,a fi canal” pentru energia sau informa-
tiile care curg prin tine pentru ceilalti (ca substantiv
in engleza, channel iInseamna ,canal de transmisie”
sau ,albie de rdu“, iar ca verb Inseamna ,a transmite*,
,a canaliza®).

Sursa informatiei poate fi Sinele nostru Mai Inalt,
ghizii nostri spirituali, diversi Ingeri sau entitati. Aceste
entitati nu sunt tot timpul binevoitoare, unele dintre
ele dorindu-si sa detina controlul si hranindu-se cu pu-
terea celor care sunt canale. De aceea este de maxima
importanta ca persoana care face o asemenea transmisi-
une s fie antrenata in aceasta tehnica si sa Isi pastreze
discerndmantul. O publicatie mai recenta (Integrarea
sufletului, de Sal Rachele), scrisa folosind aceastd me-
todd, prezintd informatia conform careia maximul
acuratetei mesajului, pentru channelingul constient,
este de aproximativ 90%, iar 10% este interferenta per-
sonalitatii sau ego-ului uman. De cele mai multe ori
existd un contract la nivel de suflet Intre cel care este
canal si incarnat pe Pamant si entitatea sau grupul de
suflete care preferd sa raméana de partea cealaltd a voa-
lului si s& transmita de acolo aceste informatii.

Avantajul pentru cei din realitatea 3D ar fi aduce-

rea unor informatii noi, de o facturd mai inaltd, pe
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care in mod normal nu am putea sa le producem cu
mentalul propriu — unul dintre motive fiind si faptul
de a ne fi blocat, la momentul incarnarii, aproape
toatd memoria experientei noastre anterioare acestel
vieti; altfel, dacd am avea acces la toate acestea prea
devreme, ar putea fi prea mult pentru noi si ne-ar
influenta lectiile alese spre experimentare, in sensul ca
multi dintre noi poate nici nu ar mai dori s le duca

la bun sférsit.

Existd mai multe tipuri de channeling: de la pre-
luarea totald a entitatilor asupra corpului canalului
uman (cum este cazul celebrului medium Joao de
Deus, din Brazilia, care intré in transa si-si lasé corpul
pentru a fi folosit de entitatile care fac vindecari prin
el) pana la a primi informatii In stare constientd, sub
forma telepaticd, de exemplu. Personal, nu incurajez
varianta In care iti abandonezi aproape complet cor-
pul (ca si cum te-ai duce la culcare) si lasi alte entitati
s& vorbeasca prin tine, ca apoi sa nu-ti aduci aminte
ce s-a spus; un argument pentru aceastd opinie este
cd personalitatea umanad si mai ales identitatea pot
suferi. Avantajul in acest caz ar fi faptul ca informa-
tia este transmisd cu o acuratete mai mare pentru ca
ego-ul uman nu interfereaza, dar costul se simte la ni-

velul energiei vitale personale, deoarece corpul trebuie
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sa se adapteze In mod constant la diferite energii,
putand fi coplesit de frecventa ridicata. Este ca atunci
cand s-ar folosi un aparat electric tot timpul la capa-
citatea maxima, chiar fortdndu-1 din cdnd in cand —
la un moment dat el se va arde.

Channelingul constient este atunci cand un suflet
diferit de al tau iti utilizeaza corpul si mintea pentru
a transmite mesajul, dar fara ca locuitorul de drept al
corpului sd-1 paraseasca. Mesajul poate fi putin dis-
torsionat de personalitatea umand, dar avantajul este
pastrarea vitalitatii si conservarea energiei proprii,
daci nu chiar cresterea ei. In plus, putem simti si ener-
gla acelei entitati atunci cdnd auzim transmisiunea.

In cazul transmisiunii telepatice (al treilea tip de
channeling prezentat aici) sunt transmise doar idei
si concepte, fiind prezentd doar o micad parte din
energia ghidului respectiv. Informatia este livrata ini-
tial in supraconstientul persoanei si apoi descarcata
treptat In constient si redatd sub forma de cuvinte.
Un alt avantaj este ci Sinele Mai Inalt al persoanei
poate lucra Impreund cu ghizii care transmit infor-
matia si o pot filtra, adaptdnd-o la capacitatea de
procesare a receptorului.

Existd multe persoane, cum ar fi compozitori si
oratori, care in trecut erau inspirate de astfel de trans-

misiuni telepatice, fara a fi macar constiente ca acele
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idei nu veneau din mentalul lor. Beethoven auzea
muzica in cap chiar daca auzul lui fizic era distrus
aproape complet in ultimii ani de viata; de fapt, chiar
atunci si-a compus si operele cele mai de pret — poate
cd era nevoie sa se opreasca zgomotul extern pentru
a putea auzi muzica interioara. Probabil si o parte din-
tre cititorii acestei carti au avut anumite idei, revelatii
si fnsight-uri ori s-au trezit vorbind anumite lucruri,
ca mai tarziu sa se intrebe cum de au stiu acea infor-
matie pe care nu 0 mai auziserd sau nu o mai citisera
inainte. Sau cand pur si simplu stii ceva, dar nu-ti poti
explica cum. Unii o numesc intuitie sau inspiratie,

dar cine ne inspira si cum?

Cartea de fata a fost scrisd mai ales prin transmi-
siune telepatica, sursa fiind Sinele Mai Inalt al fie-
careia dintre autoare, iar mesajele fiind o ingemanare
a celor doud energii. Cateodatd chiar auzeau ca o
soaptd find a Sinelui si atunci scriau tot ceea ce li se
dicta, alteori alegeau sd noteze prin scriere auto-
matd — atunci mana le era ghidata sa scrie pe foaie
sau la computer. Modul in care mi s-a explicat cand
le-am intrebat a fost in felul urmator: ,Sunt doua fire,
unul este al gdndirii, al mentalului, celalalt este al
Sinelui. Pentru a comunica este nevoie s& poti separa

cele doud céi si sa ai un dialog interior intre mentalul
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tau si Sinele tdu. Atunci poti pune Intrebarea sub
forma de gand clar sau o poti rosti cu voce tare si vei
primi raspunsul.”

De o importanta fundamentald este starea de pace
side liniste mentala. Altfel vor aparea bruiaje pstho-emo-
tionale, iar calitatea mesajului se va denatura. In alte
cazuri, cdnd autoarele alegeau sa se identifice cu Si-
nele Mai Inalt, simteau si energia de iubire. Atunci
se simtea conexiunea si acest ,impreuna“ pe care il
percepi atunci cand esti cu Sinele tiu Mai Inalt. Nu
mai exista sentimentul de singuratate, nu mai ai ne-
voia de a te conecta cu alti oameni pentru ca-ti lip-
seste ceva, ci din dorinta de a Impartasi experiente si

de a pune in comun energia.

Poate ca o parte dintre aceia care citesc se intreaba
ce este Sinele Mai Inalt.

Mai intéi sd vedem ce nu este. Nu este Sufletul,
pentru ca sufletul este scanteia divina care ne locu-
leste corpul. Am putea zice ca Sufletul este o parte
din Sine (céci sunt interconectate), cum degetul mic
este parte din palma noastra.

Sinele Mai Inalt sau Sinele Divin este acea parte
din noi ce riméne in nemanifestare tridimensionala,
este acea parte din noi care nu a uitat cine este si care

este interconectata cu tot Universul. De fapt, Sinele
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Divin suntem noi, iar personalitatea umana este doar
o mica parte, o individualizare a acestuia, manifesta-
rea sa pe Pamant. Credinta mea este cd in decursul
vietilor ne rafindm fiinta si i permitem unei parti din
ce In ce mai mari din Sinele nostru sa ne locuiasca
trupul fizic. Atunci cAnd Int4lnim un om iluminat,
simtim energia pe care acesta o radiaza si, de cele mai
multe ori, deja Sinele Mai Inalt este in mare parte
suveran al acelei existente, ego-ul uman dizolvandu-se

in Sine.

Sa revenim la channeling. Ca terapeut specializat
in terapia prin regresii, pot afirma cu siguranta ca
abilitatea de a comunica cu Sinele sau ghizii téi spi-
rituali nu este un cadou facut de Univers doar pentru
cei alesi. Este o abilitatea dobandita prin munca, sus-
tinutd vieti la rdnd. Exact cum geniile nu se nasc
genii, ci studiazad indelungat doar acea tema pret de
mai multe existente. N-as vrea prin aceasta observa-
tie sa minimalizez valoarea cartii de fata, ci doar sa
o aduc mai aproape de tine, cititorul ei.

Multi oameni au tendinta de a judeca dinainte o
comunicare facuta prin inspiratie ca fiind ceva ce tine
de magie si vrajitorie. Aceasta abilitate poate fi antre-
naté si dezvoltatd — destul de usor, as spune; exista deja

cursuri in acest sens oferite de diverse persoane. Dar
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